
4,9%
Subió el IPC en España en septiembre

¿Cómo protejo mis ahorros?

cobasam.com 
Fuente: INE, IPC adelantado de septiembre de 2026.

(Dato adelantado del INE)

LA TASA MÁS ALTA 
DESDE FEBRERO DE 2023
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Lo que la inflación
 hace con el dinero parado



10.000 €

9.533 €
Es lo que podrás comprar dentro de un año con 10.000€

 que no rinden nada si los precios suben un 4,9%

Lo que la inflación
 hace con el dinero parado

En el extracto del banco no se ve, pero 
son unos 470€ de poder adquisitivo menos.

cobasam.com 
Nota: Cálculo ilustrativo: 10.000/1.049
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7,0%

2,0%

Rentabilidad real anualizada en EE.UU 
entre 1971 y 2025, ya descontada la inflación.

ACCIONES

BONOS DEL TESORO A 10 AÑOS

El dinero parado pierde 
valor sin hacer ruido.

Ojo: en los años con inflación por encima del 6%, acciones y bonos 
perdieron poder adquisitivo. La protección llega con tiempo. 

cobasam.com Fuente: A. Damodaran (NYU Stern), act. 2026. Elabora-
ción propia.Rentabilidades pasadas no garantizan rentabilidades futu-
ras. Contenido educativo, no es una recomendación de inversión.
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El dinero parado pierde 
valor sin hacer ruido.

Un buen negocio puede subir sus precios
y seguir generando caja. Por eso, a largo plazo, 
la renta variable ha sido históricamente la 

mejor defensa frente a la inflación

Guarda este post
para tenerlo a mano

cobasam.com .Rentabilidades pasadas no garantizan rentabilidades futu-
ras. Contenido educativo, no es una recomendación de inversión.



cobasam.com Fuente: A. Damodaran (NYU Stern), Historial Returns on 
Stocks. Bonds, Bills, Real Estate & Gold. act 2026. Nota: Oro: la media con 
inflación superior al 6% se explica sobre todo por los años 70. Tras el fin 
del patrón oro (1971), el metal tuvo varios años de subidas muy elevadas 
que inflan la media al alza.

Rentabilidad real anualizada en EE.UU 
entre 1971 y 2025, ya descontada la inflación.

Es lo que podrás comprar dentro de un año con 10.000€
 que no rinden nada si los precios suben un 4,9%

Lo que la inflación
 hace con el dinero parado

No todos los activos aguantan igual

Hoy en España: 4,9%: tramo de inflación del 3% al 6%

Rentabilidad real media anual (descontada la inflación) 
según la inflación de cada año. EE.UU 1971-2025
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